
 

 

 

 שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שעות 

16:00  FINER MMA 

 ו' -כיתות ד' 

 מתחילים 

 הגר 

  FINER MMA 

 ו' -כיתות ד' 

- חגורות לבן 

 כתום 

 הגר 

 

16:30    FINER MMA 

 א' - גן חובה 

 הגר 

 

 סגירה  

17:00 

 

 FINER MMA 

 ג' - כיתות א' 

 הגר 

 גרוף א 

 קול 

 FINER MMA 

 ג' - כיתות א' 

 הגר 

 

 FINERילדים   17:30

 ו' -כיתות ב' 

 הגר           

  

 

 

 

   

18:00 

 

 FINER MMA 

 כיתות ד' 

 ( מתקדמים)

 ח - כיתות ז 

 הגר 

BOXING 

 מתחרים 

 בלבד 

 יבגני 

 FINER MMA 

 כיתות ד' 

 )מתקדמים( 

 ח - כיתות ז 

 הגר 

 

 כושר + אגרוף  18:30

 ונשים  נערות 

 הגר 

 

 כושר + אגרוף   

 ונשים  נערות 

 הגר 

  

19:00 

 

 FINER MMA 

 חטיבה+ 

 תיכון  

 הגר 

 

BOXING 

 קדמים מת 

 ומתחילים 

 יבגני 

 FINER MMA 

 חטיבה+ 

 תיכון  

 הגר 

 

 אגרוף  19:30

מתחילים  

 ומתקדמים 

 הגר 

 

 אגרוף   

מתחילים  

 ומתקדמים 

 הגר 

 

  

20:00 

 

 BOXING 

 תיכון+בוגרים 

 מתאמנים 

 עם ניסיון 

 הגר 

 21:30עד  

  BOXING 

 תיכון+בוגרים 

 מתאמנים  

 עם ניסיון 

 הגר 

 21:30עד  

 

 

 ג'יו ג'יטסו  20:30

 

 מיכה 

 סימבליסטה 

 

 ג'יו ג'יטסו   

 

 מיכה 

 סימבליסטה 

 

  


